Optimales Luften — Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden in Wohnraumen

Feuchtigkeit richtet Schaden an

Im Winterhalbjahr sind die Fenster haufig am
unteren Rand beschlagen, entlang des Rahmens
bilden sich kleine Wassertropfen. Die Bewohner
klagen Uber Schimmelpilze; Tapeten l6sen sich
stellenweise ab oder an der Wand sind hassliche
Flecken zu sehen — Schaden, die von der
Feuchtigkeit in der Raumluft verursacht werden.
Viele davon sind auch aus hygienischer Sicht
bedenklich — ihre Ursachen miissen beseitigt
werden.

Wie entstehen die Tropfen am Fenster?

Luft enthalt Feuchtigkeit, unsichtbaren
Wasserdampf. Wie viel Feuchtigkeit die Luft
tragen kann, héngt von ihrer Temperatur ab.
Warme Luft kann mehr Wasserdampf aufnehmen
als kalte.

Wenn warme Luft auf kalte Oberflachen trifft,
kihlt sie ab. Damit kann sie weniger Feuchtigkeit
halten. Erreicht die Temperatur der Luft den so
genannten Taupunkt, schlagt sich der tber-
schiissige Wasserdampf nieder. An der Wand
dringt die Feuchtigkeit in das dampfdurchlassige
Material ein — am Glas oder am Fensterrahmen
bilden sich Trépfchen, auch Kondenswasser
genannt.
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Ursache 1 - feuchte Luft

Der entscheidende Faktor fir die Bildung von
Kondenswasser ist die Feuchtigkeit der Raumluft.
Sie hangt nicht nur von der Temperatur ab,
massgebend sind auch die Einrichtung und die
Gewohnheiten der Bewohner. Die Raumluft nimmt
aus der Umgebung Feuchtigkeit auf — von
Pflanzen, vom Atem der Menschen und selbst aus
dem Holz und dem Mauerwerk. Wenn die
Bewohner nachts schwitzen, kann die
Luftfeuchtigkeit derart ansteigen, dass im
Schlafzimmer Kondenswasser auftritt. Auch
Wasserdampf aus Kiiche und Bad reichert die Luft
mit Feuchtigkeit an und zwar umso mehr, je
warmer sie ist.

Feuchtigkeitsquellen
Feuchtigkeitsabgabe durch
Menschen

Bemerkungen
- leichte Tatigkeit
ca. 30 bis 60g/h
- mittelschwere Tatigkeit
ca. 120 bis 200 g/h
- schwere Tatigkeit
ca. 200 bis 300 g/h
- Schlafphase
ca. 1000g/Nacht
- bis zu mehreren kg

Baden, Duschen,

Wésche trocknen taglich
Zimmerpflanzen, Aquarien, - zusammen mehrere kg
Wasseroberflachen taglich

Kochen - pro Mahlzeit

ca. 400 bis 800 g
- in den ersten Jahren
grosse Mengen
(bis zu mehreren
tausend kg)
Wasserabgabe an die Raumluft pro Stunde (1000g = 1 Liter)

Baufeuchtigkeit

Ursache 2 — kalte Oberflachen

Je kalter eine Oberflache ist, umso mehr
Kondenswasser kann sich bilden. Deshalb ist es
wichtig, dass die Oberflachen von Fenstern oder
Wanden nicht auskihlen. Dazu muss die
Wérmeenergie der Heizkdrper oder der
Fussbodenheizung bis zu den Oberflachen
gelangen. Wenn dichte Vorhange vor einem
Fenster hangen, ist der Warmestrom unter-
brochen — Fenster und Rahmen bleiben kalt.
Dasselbe gilt fir Wande oder Nischen, die mit
Mobeln verstellt sind. Hinzu kommt, dass die Luft
kaum zirkulieren kann. Dies fordert die Bildung
von Kondenswasser zusatzlich.
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Liften Sie regelméssig und richtig
Friher wurden die Rdume auf eine natlrliche
Art gellftet: Undichte Stellen in der
Gebaudehille wie Fenster, Mauerwerk oder
Rollladenké&sten sorgten flr einen dauernden
Luftaustausch. Heute sind die Geb&audehiillen
konsequent abgedichtet. Der natlrliche
Luftaustausch findet nicht mehr statt und es
reichert sich Feuchtigkeit in der Raumluft an —
diese muss abgefiihrt werden. Richtiges Liften
hilft, hohe Luftfeuchtigkeit von Bauteilen und
grosse Energieverluste zu vermeiden.

Richtiges Liften heisst:

Offnen Sie die Fenster wahrend 6 bis 10
Minuten vollstandig (Stossliiften) und schliessen
Sie dabei die Heizungsventile. Besonders
wirksam ist eine kurze Querliftung
(Durchzug).So wird in kurzer Zeit viel
Feuchtigkeit aus dem Raum abgefuhrt, die
Oberflachen von Wanden und Decken kihlen
jedoch nicht aus. Lassen Sie die Fenster
wahrend der Heizperiode nicht dauernd gekippt.
In dieser Stellung ist der Luftaustausch nur
gering und die angrenzenden Bauteile kiihlen
derart aus, dass sich Kondenswasser bilden
kann.

In den Sommermonaten ist das Kippen der
Fenster angebracht, um die Qualitat der
Raumluft zu verbessern. Die dauernde
Kippstellung ist jedoch kein Ersatz flr die
richtige Stossliiftung.

Sie sollte auch im Sommer von Zeit zu Zeit
vorgenommen werden.

Wann soll geliftet werden?

Liften Sie bewohnte Raume mehrmals am Tag,
idealerweise am Morgen, Mittag und Abend.
Wenn Sie tagsuber nicht zu Hause sind, kdnnen
Sie jeweils morgens und abends Liften. In den
Schlafriumen empfiehlt es sich, vor dem zu
Bett gehen griindlich zu luften. So haben Sie
die gewiinschte Kihle Gber Nacht und trotzdem
bildet sich kein Kondenswasser. Liften Sie
nach dem Duschen, Baden oder Kochen und
fihren Sie den Wasserdampf in der Kiiche mit
der Dampfabzugshaube ab.
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Sorgen Sie fur das richtige Raumklima

Ob man sich in einem Raum wohl fiihlt, hadngt
massgeblich vom Raumklima ab. Das Klima wird von
mehreren Faktoren beeinflusst, unter anderem:

- Lufttemperatur

- Oberflachentemperatur

- Luftfeuchtigkeit

- Luftgeschwindigkeit (Luftstrdmung)
- Tatigkeit der Personen im Raum

Wenn Sie fiir ein angenehmes Raumklima sorgen,
tun Sie gleichzeitig etwas fir lhr eigenes
Wohlbefinden und beugen unliebsamen
Auswirkungen vor. Denn Schimmelpilz entsteht vor
allem in feuchten, ungeniigend oder (ibermassig
beheizten und ungelifteten Raumen.

Raumtemperatur — zwischen 18 und 22°C

Bleiben Sie in den Wohn- und Schlafrdumen bei einer
Temperatur von etwa 20°C. Bei zu warmer Raumluft
kann sich Kondenswasser bilden, weil sich die Luft
an den kélteren Innenoberflachen stark abkuhlt und
dabei Gberméssige Feuchtigkeit ausscheidet. Senken
Sie die Raumtemperatur nicht Gbermassig, um
Energie zu sparen. Halten Sie die Temperatur am
Tag auf mindestens 18°C, in der Nacht auf
mindestens 16 °C. Bei tieferen Temperaturen kommt
es zu einem hohen Energieverlust, weil die
Aussenwande stark abkihlen. Gleichzeitig nimmt die
Bildung von Kondenswasser und Schimmelpilzen zu.

Innentemperatur 20°C | 22°C | 24°C
Aussentemperatur Relative Luftfeuchtigkeit innen
-10°C 38% 36% 34%
-5°C 42% 1% 40%
0°C 48% 46% 44%
5°C 54% 52% 50%
10°C 61% 58% 56%

Max. Luftfeuchtigkeit in Innenraumen- Tagesmittelwerte nach Norm SIA 180

Luftfeuchtigkeit — im Winter nicht liber 50%

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte die Werte in der
Tabelle nicht Uberschreiten. Sie kann mit einem
Hygrometer gemessen werden. Je héher die
Innentemperatur, desto trockener die Raumluft.
Befeuchten Sie die Raumluft nur bei einer
Luftfeuchtigkeit unter 30% relativer Feuchte. Von
einer relativen Luftteuchte Uber 40% an kalten
Wintertagen wird abgeraten, da sie das Wachstum
von Mikroorganismen wie Milben begunstigt.
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